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APRESENTAGAO

Bem-vindos aos Cursos Extras 2012!

Com o objetivo de complementar o curriculo for-
mal e o desenvolvimento continuo da criativida-
de, a Escola Nossa Senhora das Gracas, em par-
ceria com instituicoes e profissionais de compe-
téncia comprovada, coloca a disposicao os Cur-
sos Extras para 2012.

Sao diversas modalidades de cursos, oferecidas
em hordrios e dias variados, a fim de adequar o
interesse do aluno a disponibilidade de sua
agenda.

INSCRICOES

Para proceder a inscricdao, basta preencher o for-
mulario disponivel no site, imprimir e efetuar o
pagamento na secretaria.

As inscricoes estarao abertas a partir do dia 6/2
e cada curso tem um numero limitado de vagas,
que serao preenchidas de acordo com a ordem
de chegada das inscrigcoes.

Caso a turma nao atinja o niumero necessario e
O curso nao se realize, o valor da mensalidade
sera devolvido.
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CURSOS EXTRAS 2012 GRADE DE HORARIOS
13h15 - 14h15 | |18h - 19h 18h - 20h
FUTS’AL MASC
22 FEIRA CIRCO TAEKWON-DO | CULINARIA CIRCO  |GAMES EM 3D PRE-MIRIM
6° ao 9° ano 1° e 2° anos EF I 32 ao 5° ano Avancado HANI\?IE{?:‘L FEM
e
PRE-MIRIM
OEFSI;:;::.\EDSE TAEKWON-DO DANCA CERAMICA
TAEKWON-DO 6 4 20 3° ao 5° ano 3° ao 5° anos EF I FUTSAL FEM
32FERA| o y 2° e 3° anos MIRIM e
vangado TEATRO TEATRO ROBOTICA PRE-MIRIM
1° ano 29 ano EF I
~ OFICINA DE A HANDEBOL MASC
VIOLAO ESPORTES TAOEKW;)N-DO CERAMICA VIP!.INO R -
Avancado 49 e 50 anos | 1° € 2° anos EF I Iniciante PRE-MIRIM
42 FEIRA ~
FORMACAO DE TEATRO TEATRO CIRCO TECLADO A\(IIa:I?II;I;(?o
(14h15-15h15) 3% ano 4° ano 1° e 2° anos Iniciante (19h-20h)
n - OFICINA DE
Ceramica TAEKWON-DO DANCA DESENHO
ESPORTES o o o o FUTSAL MASC
EF II 20 @ 39 anos 3°a05 1°0e 2 EFIell ey
sarera | TAEKWON-DO TEATRO CULINARIA VIOLAO |GAMES EM 3D
Avarjgado 502 ano EF I Iniciante Iniciante VIOLINO
ROBOTICA Avancado
Fund II (19h-20h)
OFICINA DE
62 FEIRA ESPORTES FUTSAL MASC

40 e 59 anos

INFANTIL




Ceramica

Desenvolver a criatividade
por meio da modelagem
em argila, entrando em
contato com a arte tridi-
mensional. Trabalha-se a
psicomotricidade, a con-
centracao, a organizacgao
e o trabalho em equipe.

Sempre com musica clas-
sica ao fundo, € um mo-
mento em que a crianga
entra em contato com

seu mundo interior, expressando-se por meio da argila, que
pode ganhar formas figurativas e abstratas, e usando total-
mente a sua criatividade.

Dar forma a argila e depois cozé-la para transformar em cera-
mica propicia uma experiéncia Unica em que a crianga traba-
Iha com os sentidos e a espera do grande resultado da peca.
Ajuda a lidar com a ansiedade, pois se aprende a esperar o
demorado processo de queima e também com a frustragao,
uma vez que nem sempre a peca sai do jeito esperado.

Professoras: Suzana Murakami

Arte-educadora e bacharel em artes plasticas pela Faculdade de Belas Ar-
tes de Sdo Paulo. Ceramista ha 15 anos, orientada pela mestra Hisae Su-

guishita.

Equipamento: argila sera fornecida pela professora res-
ponsavel. Os alunos deverdo vir com avental e ténis con-
fortaveis.

Produto Final: exposicao nas instalagdes da escola das
pecas produzidas além de uma pecga de ceramica em alta
temperatura por semestre.

Publico: alunos a partir do 12 ano até o 6° ano do EF
Horarios:

32 feira, das 18h as 19h

42 feira, das 18h as 19h

52 feira, das 13h15 as 14h15

Nimero de vagas: minimo 4 e maximo 8

Durante a 1@ semana estaremos recebendo para aula ex-
perimental nos horarios/dias de interesse no curso.
Cronograma:

12 semestre - de 5/3 a 28/6

2¢ semestre - de 30/7 a 30/11

Valor:

«R$ 2.255,00 a vista;

» 2 parcelas de R$ 1.150,00,

«4 parcelas de R$ 576,00

« 8 parcelas de R$ 288,00.

Vencimento para os dias:

10/3, 10/4, 10/5, 10/6, 10/8, 10/9, 10/10 e 10/11




Circo

F /P‘!'l O Curso de "Circo" vem para apresentar e desen-
" volver junto aos alunos as diversas possibilidades
' J| desta linguagem artistica, que costuma encantar
criancas e adultos em todo o mundo, unindo a ati-
vidade fisica: o trabalho das diversas qualidades
corporais como: forga, alongamento, resisténcia,
equilibrio, confianga, agilidade, atencdo, coordena-
¢ao motora e prontiddo, com o prazer e a diversdo que o universo cir-
cense possui.

O curso dara a possibilidade a cada aluno de conhecer e experimentar
as diversas modalidades circenses oferecidas; como funcionam, ca-
racteristicas de cada aparelho, o espaco utilizado, o tipo de movimen-
to, a seguranga necessaria, os diversos truques e maneiras de subir,
descer e permanecer. E assim treinar, aperfeicoar e criar movimen-
tos, posicoes e possiveis sequéncias acrobaticas individuais ou coleti-
vas em cada uma das modalidades escolhidas.

Solo: Acrobacias, e piramide; Equilibrios: perna de pau; Malabaris-
mo: bolinhas, jogos coletivos de bolas e objetos manipulaveis, diabo-
I16s, claves, pratinhos, fitas; Palhago: jogos e exercicios de clown,
tapas, quedas e bofetbes cénicos; Aéreos: tecido, tecido marinho e
Lira.

Professor: Tathiana Botth
Formada atriz no Teatro Escola Célia
Helena, Bacharel em comunicacao e
Artes do corpo, pela PUC-SP. Desde
outubro de 2008 ensina "Artes Cir-
censes" para criangas e adolescentes
(de 04 a 18 nos) na escola CASA DO
TEATRO em SP. Atuou em diversos
espetaculos teatrais e circenses des-
de sua formacéo.

Local: as aulas acontecerdo na sala de Educacao Fisica,
térreo.

Produto Final: No final do ano os alunos apresentarao
um espetaculo Circense repleto de niumeros, coreografias,
e cenas utilizando os diversos elementos do circo desen-
volvidos, trabalhados e descobertos durante o ano.

Publico: alunos de 12 ao 92 ano do Ensino Fundamental

Horarios:

22 feira - das 13h15 as 14h15. 6° ao 99 ano.
22 feira - das 18h as 19h. 3° ao 5° ano.

42 feira - das 18h as 19h. 1° e 2° anos

Nimero de vagas: minimo 4 e maximo 15

Cronograma:
12 semestre - de 5/3 a 28/6
22 semestre - de 30/7 a 30/11

Valor:

«R$ 1.630,00 a vista;

« 2 parcelas de R$ 835,00,

«4 parcelas de R$ 420,00

« 8 parcelas de R$ 210,00.
Vencimento para os dias:

10/3, 10/4, 10/5, 10/6, 10/8, 10/9,
10/10 e 10/11




— Criacao de Games em 3D

Como sao feitos os filmes e games
3D? Estamos acostumados a viver
a revolucdo mididtica em curso,
quase sempre como consumidores
passivos. E possivel participar des-
se universo virtual ativamente? Co-
nhecer os segredos da construcao
das animacgdes que convivemos dia-
riamente? Sim, estd a nosso alcan-
ce interferir criativamente nas ima-
gens que nos rodeiam.

Neste curso os participantes terao
contato com um software livre,
Blender, que possibilita o dominio
de técnicas de modelagem, textura,
animacdo e ldgica para jogos 3D.

Professor : Chico Ortiz
Arquiteto (Universidade Mackenzie), artista digital, designer gra-

fico e especialista no software Blender 3D (blender.org).

Local: as aulas acontecerao nos laboratérios de in-
formatica da escola.

Produto Final: ao final do ano, os alunos apresenta-
rao um protétipo de um game produzido em conjun-
to.

Publico: alunos do 32 ao 92 ano do EF e EM
Horarios:

22 feira, das 18h as 19h15. Avancado
52 feira, das 18h as 19h15. Iniciante

Niumero de vagas: minimo 6 e maximo 15

Cronograma:
12 semestre — de 5/3 a 28/6
22 semestre - de 30/7 a 30/11

Valor:

«R$ 1.560,00 a vista;

» 2 parcelas de R$ 794,00,

«4 parcelas de R$ 400,00

« 8 parcelas de R$ 200,00.
Vencimento para os dias:
10/3, 10/4, 10/5, 10/6, 10/8,
10/9, 10/10 e 10/11.




Culinaria

i A arte de cozinhar é uma atividade que
|

consegue reunir uma série de atributos
que muitas vezes passam despercebidos
por aqueles que a utilizam. E o caso das

criangas.

Além de todo aspecto multidisciplinar que a cozinha oferece,
sabemos o quanto é importante uma boa alimentacdo e a in-
troducao de diferentes alimentos. Isto se torna ainda mais
efetivo, quando as criangas preparam, cozinham e comem o
alimento preparado por elas préprias.

Ha 3 anos juntas dando o curso de culinaria, conseguimos fi-
car muito proximas das criancas, dando a atencdo necessaria
para o desenvolvimento das atividades na cozinha e o desper-
tar da arte de cozinhar. A aplicacao das receitas segue uma
dindmica que acompanha a sazonalidade dos alimentos, épo-
cas do ano e datas comemorativas, além do préprio interesse
das criangas.

Técnica e aprendizado tendo muitos ingredientes, utensilios e
historia do nosso lado .

Professoras:
Paula Weber Citrin e Marcia Moura Arruda

Paula, chef de cozinha e Marcia, culinarista.

Local: as aulas acontecerdo na Cozinha Experimental, 4° andar.
Produto Final: receita e degustacdo do prato preparado em aula.

Publico: alunos do EF I . Para EF II e EM poderao ser realizadas aulas,
a partir de grupos montados (minimo 5 alunos).

Horarios:
22 feira, das 18h as 19h.
5a feira, das 18 as 19h

Novos horarios poderdo ser abertos mediante a reunido de no minimo 5
alunos. Os interessados deverdo deixar nome, série e dia/horario da pre-
feréncia para a aula, na Secretaria da escola.

NGmero de vagas: minimo 5 e maximo 12

CONVITE - AULA EXPERIMENTAL

Nos dias 13 e 16/ 2, havera aula experimental nos horarios de interesse
no curso, mediante inscricao na Sala de Atividades Extracurricula-
res até o dia 13/2.

Cronograma:
1% semestre - de 5/3 a 28/6
22 semestre - de 30/7 a 30/11

Valor:

«R$ 1.825,00 a vista;

» 2 parcelas de R$ 934,00,

«4 parcelas de R$ 466,00

« 8 parcelas de R$ 233,00.
Vencimento para os dias:
10/3, 10/4, 10/5, 10/6, 10/8,
10/9, 10/10 e 10/11




O objetivo do curso é dar subsidios para as criangas vivencia-
rem o prazer de dancar e descobrir as possibilidades de mo-
vimento do corpo, visando maior conscientizagao corporal,
desenvolvimento psicomotor, musicalidade e disciplina, além
de despertar a elegéancia e a boa postura.

Oferecer condigdes para que a crianga venha a ter, com os
codigos da danca uma relagao original e criativa, e a obser-
var o movimento como linguagem humana e a danga como
forma de expressao artistica.

O acompanhamento musical é preparado para desenvolver a
habilidade de escutar a frase musical, a orientagao no estilo
da musica, seu ritmo e sua dindmica.

E dada especial atencdo ao desenvolvimento da criatividade,
da fantasia, da expressividade e do sentido artistico dos alu-
nos.
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Professor: Bel Oliveira
Formada pela Escola Municipal de Bailado, Diplomada pela “Royal Academy

of Dancing-London” Psicéloga com especializagdo em Psicopedagogia .

Produto Final: o curso terd, no final do ano, apresenta-
cOes de pecas criadas pelos grupos, como fechamento do
trabalho.

Publico: 12 ao 52 ano do EF I
Horarios:

32 feira, das 18h as 19h. 32 ao 5% ano
52 feira, das 18h as 19h. 12 e 2%anos

Nimero de vagas: 15 alunos por grupo
Os interessados estao convidados a participar de uma aula

experimental na primeira semana de aula do curso.

Cronograma:
12 semestre - de 5/3 a 28/6
22 semestre - de 30/7 a 30/11

Valor:

«R$ 1.560,00 a vista;

» 2 parcelas de R$ 794,00,

«4 parcelas de R$ 400,00

« 8 parcelas de R$ 200,00.

Vencimento para os dias:

10/3, 10/4, 10/5, 10/6, 10/8, 10/9, 10/10 e 10/11.




- Desenho

e Criatividade com o Lado Direito do Cérebro

Todas as criangas gostam de desenhar,
. assim como gostam de brincar. O dese-
' nho é algo natural e espontaneo e elas

desenham sempre sem que ninguém as
: ;Eensine ou mande nelas.

Algumas, porém, perdem o habito e o
prazer de desenhar, comegam a ficar

_ mais criticas com o resultado dos seus
.'a desenhos, decepcionadas por nao con-
seguirem a qualidade que gostariam e
frustradas com a dificuldade de expres-
~1sar no desenho as suas intengoes.

Nosso trabalho propde-se a oferecer a oportunidade de desen-
volver o desenho e as atividades artisticas de uma maneira gos-
tosa e envolvente, no qual a crianga e os jovens possam desen-
volver seu lado criativo lidando com os erros, alimentando seu
mundo interior e aumentando seu repertério plastico.

Iniciando com exercicios de desenho de observacao e utilizando
o lado direito do cérebro, no decorrer do semestre serao traba-
Ihadas também outras técnicas artisticas, com materiais diver-

SOS.

Professora: Denise De Luca
Artista plastica, formada em Comunicagao Visual na FAAP. Professora
e coordenadora do Curso Desenhando com o Lado Direito do Cérebro

para Criangas e Adolescentes no Curso do Dalton, desde 1990.

Local: Atelié de artes, 4° andar
Publico: alunos do EF e EM
Horarios:

52 feira, das 18h as 19h15. EF e EM
Niumero de vagas: minimo 4 e maximo 10
Cronograma:

12 semestre — de 5/3 a 28/6

2° semestre - de 30/7 a 30/11

Valor:

«R$ 2.255,00 a vista;

» 2 parcelas de R$ 1.150,00,

«4 parcelas de R$ 576,00

« 8 parcelas de R$ 288,00.

Vencimento para os dias:

10/3, 10/4, 10/5, 10/6, 10/8, 10/9, 10/10 e 10/11




Oficina de Esportes

O objetivo principal € comecar a esti-
mular a cultura da pratica de um estilo
de vida ativo, procurando sensibilizar o
aluno sobre a importéancia da pratica
de atividades fisicas, através de jogos
e brincadeiras.

Possibilitando maior diversidade de si-
tuacOes importantes e necessarias pa-
ra seu desenvolvimento, propode-se a
criar mais uma oportunidade para que
a crianca supere desafios e seja feliz!

O ambiente escolar proporciona o desenvolvimento de um tra-
balho mais completo, que estimula a pratica de um estilo de vi-
da ativo, baseado em fundamentos pedagdgicos.

A ideia é fazer com que o aluno vivencie a maior diversidade de
situacOes possiveis. E que ele ndo seja aprisionado na pratica
de apenas uma modalidade esportiva, seja esta qual for, pois
limitar as experiéncias da crianga é limitar o seu crescimento.
Assim, havera um rodizio das modalidades esportivas durante
dos dois dias de curso, proporcionando ao aluno o aprendizado
das quatro modalidades (Futsal, Basquetebol, Voleibol e Hande-
bol).

Professor: VITOR LATINI "TUCANOQO".
Professor de Educacdo Fisica da ENSG

Local: quadras desportivas
Publico: alunos do 22 ano ao 52 ano

Horarios:
32 e/ou 52 feira, das 18h as 19h - 2% e 3°

42 e/ou 62 feira, das 18h as 19h - 42 e 5°

Numero de vagas: 30 por dia

Durante a 12 semana, estaremos recebendo para aula
experimental nos horarios/dias de interesse no curso.
Cronograma:

12 semestre — de 5/3 a 28/6

2¢ semestre — de 30/7 a 30/11

Valor:

«R$ 780,00 a vista (1x) ou R$ 1.560,00 (2x)

« 2 parcelas de R$ 397,00 (1x) ou R$ 794,00 (2x)

« 4 parcelas de R$ 200,00 (1x) ou R$ 400,00 (2x)

« 8 parcelas de R$ 100,00 (1x) ou R$ 200,00 (2x)
Vencimento para os dias:

10/3, 10/4, 10/5, 10/6, 10/8, 10/9, 10/10 e 10/11.
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Robdtica Criativa

O principal objetivo da robodtica educacional é
promover estudo de conceitos multidisciplina-
res, como fisica, matematica, geografia, entre
outros. Ha variacdes no modo de aplicacdo e
interagdao entre os alunos, estimulando a criati-
vidade e a inteligéncia, promovendo a interdis-
ciplinaridade. Usando ferramentas adequadas
para realizagdo de projetos, é possivel explorar
alguns aspectos de pesquisa, construgdo e au-
tomacgao.

Os conceitos empregados nesta oficina partem da robdtica BEAM, sendo foca-
dos em comportamentos de organismos naturais, com o objetivo final de do-
mesticar esses robds "selvagens". A robdtica BEAM também promove a impor-
tancia da estética no desenvolvimento dos robds, pois considera que um robd
com boa estética é geralmente melhor construido e mais robusto que um rob6
com ma estética. A sigla BEAM possui o seguinte significado: Biology(Biologia)
Electronics(Eletronica) Aesthetics(Estética) Mechanics(Mecéanica).

Trabalhamos com projetos que aumentam sua complexidade a medida que os
alunos vao desenvolvendo os trabalhos, dentro desta premissa vamos em bus-
ca de materiais inusitados para criagdo de nossos rob0s. Os primeiros experi-
mentos vem dos autématos sem motor, movidos a manivela, onde construimos
as polias, engrenagens e demais partes a mao para termos o entendimento de
suas funcionalidades profundamente. Em seguida partimos para os robds sim-
ples BEAM, com motores que podem ser retirados de equipamentos quebrados
(impressoras, brinquedos, etc) Seguindo o desenvolvimento das atividades
partimos para os microcontroladores, placas Arduino com tecnologia livre.

Professor: Glauco Paiva

Artista plastico e pedagogo, desenvolve desde 2000 trabalhos na rede SESC
desenvolvendo arte e tecnologia. Atualmente artista multimidia da Escola do
Futuro -USP onde trabalha com criacdo de laboratérios educacionais e ativida-
des online. Trabalhos desenvolvidos para o Ministério da Cultura na area de
Cultura Digital, o Ministério da Saude e para o Programa Acessa SP do Gover-
no estado de SP . Consultor do Museu de ciéncias de Santo André - SABINA

Local: as aulas acontecerao no Atelié de Artes, 4°
andar.

Produto Final: ao final do ano, os alunos apresen-
tarao um protétipo de um game produzido em con-
junto.

Publico: alunos do 12 ao 92 ano do EF e EM
Horarios:

32 feira, das 18h as 19h. EF I
52 feira, das 13h15 as 14h15. EF II e EM

Numero de vagas: minimo 6 e maximo 15

Cronograma:
12 semestre — de 6/3 a 26/6
22 semestre - de 30/7 a 30/11

Valor:

«R$ 1.630,00 a vista;

« 2 parcelas de R$ 835,00,

«4 parcelas de R$ 420,00

« 8 parcelas de R$ 210,00.
Vencimento para os dias:
10/3, 10/4, 10/5, 10/6, 10/8,
10/9, 10/10 e 10/11




= Taekwon-do

As criancas sao naturalmente cheias
de energia que chega até parecer in-
controlavel. Sua atencao se dissipa
rapidamente e algumas nao conse-
guem relacionar-se bem com outras
criangas de sua idade.

O Taekwon-do é uma arte marcial
nao violenta que incorpora principios
naturais, tais como relaxamento,
energia direcionada, desenvolvimento
das habilidades fisicas, concentracao nas tarefas e harmonia
com o grupo.

O objetivo do curso é transmitir ensinamentos a fim de resolver
conflitos sem qualquer tipo de agressao, levando a crianga a se
relaxar e dirigir sua energia, sem ameacga de machucar o seu
semelhante.

As criancas aprendem a cooperar, utilizar regras de autodefesa
e pequenos ritos de cortesia. Mais que tudo, aprendem a auto-
confiancga, o auto respeito e o caminho da autodescoberta.

Professor: Claudio Pinsdorf

Técnico da selecgao brasileira de formas por equipe e 3° Dan.

Produto Final: apresentacao, festivais desportivos e exa-
me de faixa

Publico: alunos de 12 ano ao 92 ano

Horarios:

32 e/ou 52 feira, das 13h15 as 14h15 - 6% ao 92 ano
22 e/ou 42 feira, das 17h45 as 18h45 - 12 ano

22 e/ou 42 feira, das 18h as 19h - 2% ano

32 e/ou 52 feira, das 18h as 19h - 3% ao 52 ano

Nimero de vagas: minimo 4 e maximo 18 alunos

CONVITE - AULA EXPERIMENTAL

Durante a 12 semana estaremos recebendo para aula ex-
perimental nos horarios/dias de interesse no curso.
Cronograma:

12 semestre - de 5/3 a 28/6

22 semestre - de 30/7 a 30/11

Valor:

«R$ 780,00 a vista (1x) ou R$ 1.560,00 (2x)

« 2 parcelas de R$ 397,00 (1x) ou R$ 794,00 (2x)
«4 parcelas de R$ 200,00 (1x) ou R$ 400,00 (2x)

« 8 parcelas de R$ 100,00 (1x) ou R$ 200,00 (2x)
Vencimento para os dias:

10/3, 10/4, 10/5, 10/6, 10/8, 10/9, 10/10 e 10/11.
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= Teatro

FAZER TEATRO E CRIAR!
JOGAR! IMPROV/ISAR!
DRAMATIZAR!

O principal objetivo do curso
é desenvolver a capacidade
criativa do aluno fazendo uso do corpo como instrumento de
expressao. Através da musica e de jogos teatrais os alunos
imaginam e criam cenas, vivendo personagens e dramatizan-
do historias.

Fazer teatro é lidar consigo mesmo e com os demais, perce-
bendo as proprias limitacdes e as do outro, num jogo de inter
-relagdes e de descobertas das potencialidades.

9§

Professoras

Ana Lucia Arbex e Claudia Arbex

Produto Final: O curso tera, no final do ano, apresentacoes
de pecas criadas pelos grupos, como fechamento do trabalho

Publico: alunos de 12 ao 5% ano do EF
Horarios:

32 feira, das 17h45 as 18h45. 1° ano
32 feira, das 18h as 19h - 22 ano

42 feira, das 18h as 19h - 32 ano

42 feira, das 18h as 19h - 42 ano

52 feira, das 18h as 19h - 52 ano

Numero de vagas: 20 por grupo

Durante a 12 semana, estaremos recebendo para aula experi-
mental nos horarios/dias de interesse.

Cronograma:

12 semestre - de 5/3 a 28/6

22 semestre - de 30/7 a 30/11

Valor:

«R$ 1.560,00 a vista;

2 parcelas de R$ 795,00,

«4 parcelas de R$ 400,00

« 8 parcelas de R$ 200,00.

Vencimento para os dias:

10/3, 10/4, 10/5, 10/6, 10/8, 10/9, 10/10 e 10/11.
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Teclado

O piano, entre todos os
instrumentos musicais,
é que oferece a melhor
visualizagdo da musica.
A distribuicao intuitiva
de sons graves, médios
e agudos ao longo do
teclado da ao execu-
tante a exata nocao de
que movimentos o seu discurso musical percorre. Com o0s
avancos da tecnologia, o teclado eletronico acabou se tor-
nando uma alternativa econémica ao piano classico, além
dos inUmeros atrativos que tem: o modo acompanhamen-
to automatico, os ritmos pré-programados e um sem nu-
mero de timbres.

As aulas de teclado na ENSG vao possibilitar ao aluno uma
primeira formacao pianistica e, ao mesmo tempo, ajudara
o aluno a explorar os recursos do teclado eletronico.

Professor: Danilo Tomic

Bacharel, MUsica (composicdo e regéncia) pela USP. Professor de Musica da
ENSG. Cursos de Musicologia, Composicao e Regéncia em Berlim
(Alemanha)

Local: sala de musica, 2° andar prédio antigo.

Produto Final: apresentacao final no auditério para convida-
dos.

Publico: alunos de 2° ao 92 ano do EF

Horarios:
42 feira, das 18h as 19h. Iniciante

Nimero de vagas: minimo 4 e maximo 10

No primeiro dia, haverd uma aula demonstrativa para os pais,
para explicar o método, a indicacdo do tamanho do instrumen-
to para cada aluno, o material necessario para o curso e as pri-
meiras técnicas a serem desenvolvidas.

Cronograma:
12 semestre - de 5/3 a 28/6
22 semestre - de 30/7 a 30/11

Valor:

«R$ 1.912,00 a vista;

2 parcelas de R$ 975,00,

« 4 parcelas de R$ 490,00

« 8 parcelas de R$ 245,00.

« Vencimento para os dias:

10/3, 10/4, 10/5, 10/6, 10/8, 10/9, 10/10 e 10/11
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E TREINAMENTO ESPORTIVO DO GRACINHA

Podemos dividir os objetivos gerais do TEG, relacionados ao indivi-
duo, em trés blocos:

O SABER - Queremos desenvolver alunos com CONHECIMENTO
de todos os conteldos e dominio dos processos cognitivos que en-
volvem a pratica de atividade fisica e desportiva - regras, estraté-
gias, taticas, resolugdo de problemas, nutrigdo, etc. - e que utili-
zem a REFLEXAO sobre suas praticas e tenham AUTONOMIA
para tomar decisdes;

O saber FAZER - Queremos desenvolver alunos que consigam
aplicar e adaptar uma variada gama de HABILIDADES e técnicas
corporais com precisdo, fluéncia, beleza, controle e equilibrio cor-
poral; que busquem constantemente o APERFEICOAMENTO, mo-
tivados intrinsecamente pelo desejo de desenvolvimento; que de-
senvolvam a RESISTENCIA, a FORCA e a FLEXIBILIDADE cor-
poral, além de boa concentracao e capacidade de manter niveis
eficientes de energia durante a atividade fisica; que estejam aptos
a participar de DIFERENTES tipos de atividade, individualmente
ou em grupos;

O saber SER- Queremos desenvolver alunos com alto indice de
COMPROMETIMENTO com a pratica esportiva; CONFIANTES em
suas capacidades e habilidades e que ndao tenham medo de perder
e ganhar; que tenham PRAZER em praticar atividade fisica e des-
portiva e que essas praticas sejam fonte de felicidade, alegria, re-
laxamento e catarse; que adotem um ESTILO DE VIDA ATIVO e
SAUDAVEL.

No ambito coletivo, o objetivo do TEG é formar equipes competiti-
vas para representar a escola nos torneios desportivos, mas com
uma importante ressalva: nés entendemos a competicdo como
uma experiéncia de vida que possibilita o desenvolvimento social,
emocional e cognitivo-motor, e ndo a vitéria a qualquer custo.
Para atingirmos esses objetivos, os alunos participam de treina-
mentos, competigdes esportivas com outras escolas, viagens, pa-
lestras e atividades recreativas.

FUTSAL O

Horarios:

Pré-Mirim: 22 feira, das 18h as 20h, masculino, nascidos entre 2000-01
Pré-Mirim: 32 feira, das 18h as 19h, feminino, nascidas entre 2000-01
Mirim: 32 feira, das 19h as 20h30, feminino, nascidas entre 1997-99
Mirim: 52 feira, das 18h as 20h, masculino, nascidos entre 1998-99.
Infantil: 62 feira, das 18h as 20h, masculino, nascidos entre 1997-96.

Professor: Amilcar Mascellani
12 semestre — de 13/2 a 28/6
22 semestre - de 30/7 a 30/11

Handebol

Horarios:
Pré-Mirim: 22 feira, das 18h as 19h, feminino, nascidas entre 2000-01

Mirim: 22 feira, das 19h as 20h30, feminino, nascidas entre 1999 -1998
Pré-Mirim: 42 feira, das 18h as 19h, masculino, nascidos entre 2000-01
Mirim: 42 feira, das 19h as 20h30, masculino, nascidos entre 1999 -1998
Professor: Lino Pedroso

12 semestre — de 13/2 a 28/6
22 semestre - de 30/7 a 30/11



Violao

s técnica do violdo po-
"/N pular brasileiro e
também do rock, do
folk, do reggae e do
2 jazz. Desenvolve a
percepgao ritmica,
melddica e harmoni-
ca, além da coorde-
nagao motora. O
aprendizado servira como base para os alunos inte-
ressados em estudar guitarra ou baixo, incluindo pa-
ra isso a técnica da palheta. O curso desenvolvera
também algumas nocdes de canto e de violdo erudi-
to.

v/ ,Esse curso abrange a
Wt

Sera dada énfase para a performance individual e
em grupo, estimulando o respeito e a cooperagao
entre os alunos. Em alguns momentos da aula, os
alunos terao atendimento individualizado.

Professor: Danilo Trevisan
Formado em Mdusica na USP, faz parte do coletivo comboio de cordas.

Equipamento: 0S alunos irdo trabalhar com equipamento pré-
prio.

Produto Final: apresentacdo final no auditério para convida-
dos.

Publico: alunos de 42 ao 92 ano do EF

Horarios:

42 feira, das 13h15 as 14h15 - Avancgado.
42 feira, das 15h15 as 16h15 - Banda.

42 feira, das 19h as 20h - Avancado.

52 feira, das 18h as 19h - Iniciante.

Nimero de vagas: minimo 4 e maximo 8

No primeiro dia, havera uma aula demonstrativa para os pais,
para explicar o método, a indicacdo do tamanho do instrumen-
to para cada aluno, o material necessario para o curso € as pri-
meiras técnicas a serem desenvolvidas.

Cronograma:

12 semestre - de 5/3 a 28/6

22 semestre — de 30/7 a 30/11

Valor:

«R$ 1.912,00 a vista;

« 2 parcelas de R$ 975,00,

«4 parcelas de R$ 490,00

« 8 parcelas de R$ 245,00.

Vencimento para os dias:

10/3, 10/4, 10/5, 10/6, 10/8, 10/9, 10/10 e 10/11
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Violino

O curso de violino promove o desenvolvi-
mento da percepcao musical e corporal,
da concentracdo, do raciocinio e da coor-
denacao de varios movimentos simulta-
neos. Um dos objetivos do curso é apro-
ximar o aluno do universo da musica oci-
dental, tanto erudita como popular, e
motiva-lo para uma eventual profissiona-
lizacao, o que corresponde aproximada-
mente a nove ou dez anos de estudos.
Por sua flexibilidade natural, as criancas
tém muito mais facilidade para aprender.

E importante que os pais participem do
curso, corrigindo a postura das criangas e
organizando os seus ensaios em casa. Quando necessario, se-
rao convocados para assistir as aulas na escola com o filho. Os
resultados sao surpreendentes

Voluta
Cravelha — /
Espelho £ — Arco

® —Breu

y ﬂspaleira
A .y

Quvidos

Professor: Danilo Trevisan
Tampo
Formado em Mdusica na USP, faz

parte do coletivo comboio de cor-

das. Cavalete

Fixo
Estandarte

Queixeira

Equipamento: os alunos irdo trabalhar com equipamento pro-
prio.

Produto Final: apresentacdo final no auditério para convida-
dos.

Publico: alunos de 2% ao 5° ano do EF I
Horarios:

42 feira, das 18h as 19h. Iniciante

52 feira, das 19h as 20h. Avancado.

Nimero de vagas: minimo 4 e maximo 8

No primeiro dia, haverd uma aula demonstrativa para os pais,
para explicar o método, a indicacdo do tamanho do instrumen-
to para cada aluno, o material necessario para o curso e as pri-
meiras técnicas a serem desenvolvidas.

Cronograma:
12 semestre — de 5/3 a 28/6
22 semestre - de 30/7 a 30/11

Valor:

«R$ 1.912,00 a vista;

» 2 parcelas de R$ 975,00,

« 4 parcelas de R$ 490,00

« 8 parcelas de R$ 245,00.

« Vencimento para os dias:

10/3, 10/4, 10/5, 10/6, 10/8, 10/9, 10/10 e 10/11
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