
 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

Professor: JOSÉ EDUARDO  

Data:          /           / 2021 

Nome: Gustavo Rodrigues Missaka____________ nº: _____ Turma: 3ºEM C 

 
 

Eu, Gregor Samsa e a Depressão 

 

Eu, Gregor Samsa, certa manhã, despertei de sonhos intranquilos e encontrei-me na minha cama 

metamorfoseada em um inseto monstruoso. Antes de minha transformação, lembro-me que, mesmo que 

descontente com a minha profissão, trabalhava como caixeiro viajante. Sustentava a minha família e 

pagava as dívidas de meus pais. Continuando no mesmo ritmo, acho que conseguiria terminar de pagá-las 

em 5 anos, então eu poderia pensar em o que eu queria fazer na minha vida. 

Acordei mesmo já sabendo que tinha alguma coisa de errado, pensando que estava atrasado para 

o trabalho. Não conseguia sair da cama, mal adaptado ao meu novo corpo. Ao ver a reação negativa da 

minha família, comecei me sentir cada vez mais monstruoso, solitário, uma aberração. 

Com minha condição, a minha família, forçada a começar a trabalhar, se afastou de mim e passou 

a me desumanizar cada vez mais. Como é possível eu ser uma pessoa importante, o pilar da minha 

família, em um momento e ser menosprezado e rebaixado a nada em outro? Por pessoas que eu sempre 

achei que deviam me amar e apoiar, que eram meu porto seguro? 

Disso, fui de mal a pior. Passei a ficar trancado no quarto, me rastejando. Me sentia rejeitado, feio, 

sozinho e triste, cada vez mais insignificante. Comecei a me questionar, qual o meu propósito nesta vida? 

Perdi o apetite e, aos poucos, fui morrendo por dentro. Desnutrido, infeliz e sujo, morri. Mas não pela 

metamorfose, e sim pela solidão, pela tristeza, pela depressão. 

Após a minha morte, consigo perceber que foi isso que acabou com a minha vida. E vejo. hoje em 

dia, vários de mim, inúmeras almas perdidas nesse mundo que estão tristes e sozinhas. E vejo muitas 

pessoas achando que tudo isso é drama, um grande exagero, organizado por uma pessoa egoísta. 

Aqui em cima, ainda sozinho, fico pensando nesses supostos egoístas. São pessoas que estão 

sofrendo por inúmeras razões, ou não recebem nenhuma ajuda. São ignoradas, ridicularizadas e 

ofendidas. São seres sociáveis, mas sensíveis, e a solidão as mata lentamente. 

Vejo vários Gregors Samsas espalhados por aí. A todos eles, desejo melhoras, já que a vida, 

apesar dos obstáculos e desafios, é bela e merece ser aproveitada. Por mais difícil que possa ser, 

lembrem que só é uma fase e que, quando tudo acabar, irão se sentir mais fortes. 

A pandemia da COVID-19 fez com que várias pessoas pegassem essa doença ou piorado o caso. 

Acho que ela foi muito importante, pois mostrou que todo mundo tem defeitos e que existem momentos em 

que você não está legal ou feliz, mas está tudo bem. Somos seres humanos, e somos suscetíveis a erros. 

Esse período nos faz pensar que não é só você que está mal, e sim todo mundo. 

Você não está sozinho. 

 
 


