
                                                                                                                                                                                                              

 

  

 

 
TREINAMENTOS ESPORTIVOS DO GRACINHA – TEG 

2024 
 

Horários Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

13h30 às 14h20 
Futsal 

infantil e juvenil 
FEMININO 

 
Handebol 

mirim 
MASCULINO 

 
Futsal 

infantil e juvenil 
FEMININO 

Voleibol 
recreativo 

MISTO 
   

Voleibol 
recreativo 

MISTO 

14h20 às 15h10 
Futsal 
mirim 

FEMININO 
 - - - 

Handebol 
mirim 

FEMININO 

Handebol 
infantil e juvenil 

FEMININO 

Futsal 
infantil 

MASCULINO 
- - -  - - - 

Handebol 
pré-mirim 
FEMININO 

15h35 às 16h25 
Futsal 
mirim 

MASCULINO 
 - - -  - - - 

Futsal 
juvenil 

MASCULINO 
- - -  - - -  

16h25 às 17h15 - - - Treino de 
goleiros - - -  - - -  - - - Treino de 

goleiros - - -  

17h15 às 18h05 - - - - - - - - - - - - 
Handebol 

mirim 
FEMININO 

 - - - - - - 
Handebol 

infantil e juvenil 
MISTO 

 

18h15 às 19h05 
Futsal 

pré-mirim 
FEMININO 

- - - 
Handebol 
pré-mirim 
FEMININO 

- - - OFICINA DE 
ESPORTES - - - 

Futsal 
pré-mirim e 

Mirim 
FEMININO 

- - - OFICINA DE 
ESPORTES - - - 

19h05 às 19h55 
Futsal 

pré-mirim 
MASCULINO 

- - - 
Handebol 
pré-mirim 

MASCULINO 
- - - 

Handebol 
pré-mirim 

MASCULINO 
- - - 

Futsal 
pré-mirim 

MASCULINO 
- - -  - - - 

19h55 às 20h45 
Futsal 

infantil e juvenil 
MASCULINO 

- - - 
Handebol 

infantil e juvenil 
MASCULINO 

- - - 
Handebol 

mirim 
MASCULINO 

- - - 
Futsal 
mirim 

MASCULINO 
- - - - - - - - - 

 

Observações: 
 

• Dependendo do número de inscritos(as) nos treinos, existe a possiblidade da realização de uma seletiva e lista de espera da modalidade (por categoria). 
• As equipes serão formadas apenas com um número mínimo de alunos(as) participantes e mantidas com uma presença mínima dos(as) integrantes, conforme 

regulamento. 
• As chances de alterações nesse quadro são remotas, mas podem ocorrer, caso seja necessário. 

 


