
EF1 / EI - 2026 Cursos Extras

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

12h35 - 14h Almoço + estudo pessoal Almoço + estudo pessoal Almoço + estudo pessoal Almoço + estudo pessoal Almoço + estudo pessoal

14h - 15h
Incluso no

Período 
Complementar

Circo (4º e 5º ano)
* Inglês (2º e 3º ano)
Maker (4º e 5º ano)

* Vôlei (5ºano)
Capoeira (EI e 1º ano)

Circo (EI e 1º ano)
* Inglês (4º e 5ºano)

* Oficina de esportes 
(2º e 3ºano)

Teatro (2º e 3ºano)
* Handebol (5º ano)

* Oficina de esportes (4º ano)
Maker (EI e 1º ano)
* Inglês (EI e 1ºano)

Música (1º e 2º ano)
Jogos teatrais (EI e 1º ano)

* Futsal (5ºano)
Circo (2º e 3ºano)

* Inglês (4º e 5ºano)

* Inglês (2ºe 3ºano)
* Circuitos divertidos (EI e 1º ano)

Maker (2º e 3ºano) 
Circo (4º e 5º ano)

16h - 17h Capoeira (4º e 5º ano)
Taek won-do (1º ao 3ºano) Dança (3º, 4º e 5ºano)

Teatro (4º e 5ºano)
Taek won-do (EI e 1º ano)

Skate

Dança (2º e 3ºano)
Música (EI e 1ºano)
Teatro (4º e 5ºano)

* Handebol (5ºano)

17h - 18h
Taek won-do (4º e 5ºano)

Capoeira (EI e 1ºano)
* Basquete (5ºano)

* Futsal (5ºano)
Dança (EI e 1º ano)

Ateliê de Moda (2º ao 5ºano)

Skate
Teatro (4º e 5ºano)

Dança (EI e 1º ano)
Teatro (2º e 3ºano)

* Cursos gratuitos com vagas limitadas.



6º 7º E 8º ANO - 2026

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

12h55 – 14h Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço

14h – 15h *Teatro
6º e 7º ano

*Voleibol
Pré-Mirim Misto 

*Espanhol 1
6º e 7º ano

*Handebol
Pré-Mirim Misto 

Circo
EF2 e EM

Inglês
*Fluency Lab 3

8º e 9ºano

*Futsal  
Pré-Mirim

Masc. e fem.

Dança
EF2 e EM

*Handebol
Mirim – Feminino

15h - 16h *Teatro
8º ano

*Espanhol 2
7º e 8ºano

*Futsal 
Mirim Masculino

*Handebol 
Mirim Masculino

Taekwon-do
EF2 e EM

Inglês
*Fluency Lab 2

7º e 8ºano

*Futsal
Mirim, inf. e juv. feminino

*Handebol
Infantil e Juvenil feminino

16h - 17h *Voleibol
Mirim - Misto

*Espanhol 3
8º e 9ºano

*Futsal
Mirim, Inf. e Juv. 

feminino.

*Handebol
Mirim - Feminino 

Inglês
*Fluency Lab 1

6º e 7º ano

*Treinamento
de Goleiro

(todos)

*Handebol
Pré-Mirim Masculino e 

Feminino

17h - 18h *Basquete
Pré-Mirim Misto 

*Futsal
Pré-Mirim Masculino e Feminino

Skate
EFII e EM

*Futsal Mirim
Masculino

Inglês
*B2 First

*Handebol
Mirim, Infantil e Juvenil -

Masculino 

18h - 19h *Basquete
Mirim Misto - - - - -

Grade sujeita a alterações *Cursos gratuitos mediante disponibilidade de vagas 

Categorias
Pré-mirim: nascidos(as) em 2014 e 2015 
(estudantes nascidos(as) em 2016, que cursem o 
5º ano poderão participar como “iniciantes”).

Mirim: nascidos(as) em 2012 e 2013.

Infantil: nascidos(as) em 2010 e 2011.

Juvenil: nascidos(as) em 2008 e 2009 (incluindo 
veteranos de 2007

Idiomas
Turma 1: Estudantes de 6º ano + estudantes de 7º ano que não 
participaram deste curso em 2025

Turma 2: Estudantes de 7º ano + estudantes de 8º ano que não 
participaram deste curso em 2025

Turma 3: Estudantes de 8º ano que participaram deste curso em 
2025

B2 First: Curso preparatório para o exame de proficiência 
Cambridge B2 First for Schools.



9º E ENSINO MÉDIO – 2026

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

12h55-14h Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço

14h–15h
*Inglês 

C1 Advanced 
(até às 15h15) Integral

1ª e 2ª série

Circo 
EF2 e EM

Integral
2ª e 3ª série

Dança
EF2 e EM

*Handebol
Mirim – Feminino

15h-16h *Voleibol 
Infantil e Juvenil Masculino

*Futsal 
Mirim Masculino 

*Handebol 
Mirim Masculino

Taekwon-do
EF2 e EM

*Futsal
Mirim, inf. e juv. 

feminino.

*Handebol
Infantil e Juvenil – feminino

16h-17h *Voleibol
Mirim Misto 

*Espanhol 
9º ano

*Futsal
Mirim, Inf. e Juv. 

feminino

*Handebol
Mirim Feminino High School Efígie *Trein. de Goleiro 

(todos)

17h-18h *Voleibol
Infantil e Juvenil Feminino

*Handebol
Inf. e Juv. Fem

Skate
EFII e EM

Inglês - *B2 First
(17h até 18h15).

*Handebol
Mirim, Infantil e Juvenil - 

Masculino 

18h-19h *Basquete
Mirim Misto 

*Futsal
Infantil Masculino

*Handebol
Infantil e Juvenil Masculino

*Futsal
Infantil – Masculino

18h30–21h30 Teatro
9º e EM

19h-20h *Basquete
Infantil Misto

*Futsal
Juvenil Masculino

*Futsal
Juvenil – Masculino

Grade sujeita a alterações *Cursos gratuitos mediante disponibilidade de vagas 

Idiomas - Cursos preparatórios para exames 
Cambridge
B2 First: Indicado para estudantes de 9º ano e para 
estudantes que cursaram o nível Aprimoramento de 
inglês no EM.

C1 Advanced: Indicado para estudantes de 9º ano com 
muita familiaridade com o idioma e para estudantes 
que cursam o nível Aprofundamento de inglês no EM.

Categorias
Pré-mirim: nascidos(as) em 2014 e 2015 
(estudantes nascidos(as) em 2016, que cursem o 
5º ano poderão participar como “iniciantes”).

Mirim: nascidos(as) em 2012 e 2013.

Infantil: nascidos(as) em 2010 e 2011.

Juvenil: nascidos(as) em 2008 e 2009 (incluindo 
veteranos de 2007)
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